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 آموزش سلامت همگانی

 

 فیبروزکیستیک نوزادی

بروشور اطلاعاتی در مورد بیماری شما در این 

دریافت می کنید و تا حدودی در مورد آنچه که 

 در انتظار فرزند شماست آشنا می شوید.

 تعریف فیبروزکیستیک

 که عمدتاسیستم  نوعی بیماری ژنتیکی ارثی

تنفسی و گوارشی را درگیر می کند این نقص 

ژنی باعث می شود که ترشحات درون 

راههی هوایی و روده به جای اینکه رقیق و 

لغزنده باشد غلیظ و چسبناک می شود که دو 

 اتفاق ناگوار روی می دهد.

  گرو غبار میکروبهای وارد شده به ریه ها به

عفونت  خوبی پاکسازی نمی شود و موجب

 های طول کشیدن در ریه ها می گردد .

  راه خروجی ترشحات لوزالمعده  بسته شده و

غذاهایی که کودک می خورد به خوبی هضم و 

 جذب نمی گردد.

 علائم بیماری :

 .پوست شور که به علت نمک در عرق آنهاست 



 

 سرفه های خلط دار و مقاوم به درمان 

 خس خس مکرر ریوی 

 خس خس سینه 

 عیف علی رغم اشتهای عالیوزن گیری ض 

 دفع مدفوع چرب و حجیم و بد بو 

 :روشهای تشخیصی

   تشخیص قطعی بیماری معمولا با تست

 عرق و تستهای ژنتیکی اتبات می شود.

   تست عرق : با محاسبه مقدار نمک در 

 

 عرق فرد مشخص می شود . عفونت 

  آزمایش ژنتیکی : زمانی که نتایج تست

 عرق غیر طبیعی گزارش می شود.

 درمان فیبروزکیستیک :

 جایگزینی آنزیم های لوزالمعده 

 پاکسازی راههای هوایی 

 بهبود تغذیه 

 مراقبت در منزل

 پیشگیری از عفونت های ریوی 

 

 فیزیوتراپی قفسه سینه 

  استفاده از بخور جهت رقیق شدن ترشحات 

  کارشناسان تغذیه جهت طراحی مراجعه به

رژیم غذایی مناسب با سن و جنس و میزان 

 پیشرفت بیماری

         شماره تلفن بیمارستان :

      4- 15522223550 

 سایت بیمارستان :    
www.bentolhoda.nkums.ac.ir 

 نت الهدی : کانال آموزش بیمار بیمارستان ب

bentolhoda-@bimarestan 
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